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Aquest llibret té dues parts. Una sobre el ministeri del
lector i una altra sobre I'animador de la celebracio.

A la primera, tots aquells que exerceixen la tasca de
lector a les assemblees liturgiques hi trobaran crite-
ris i reflexions generals sobre el sentit d’aixd que fan
i, alhora, observacions i instruccions concretes per a
fer-ho bé.

A la segona, tots aquells que tenen la responsabilitat
de les celebracions liturgiques —monitors, directors de
cants, equips de liturgia... tots els animadors de la cele-
bracié- hi trobaran un repas de la celebracié, moment
a moment, indicant tot allo que convé tenir en compte
perque es desenvolupi de la manera més adequada.

Aquest llibret sera, doncs, un bon instrument per a
revisar i millorar les nostres celebracions. | per ajudar a
fer-ho millor a tots aquells que hi intervenen.



L’ANIMADOR
DE LA CELEBRACIO



Cada església té el seu sistema d’organitzar les celebraci-
ons. O cada missa concreta s’organitza a la seva manera.
A vegades és un equip que es reuneix dies abans amb el
celebrant per parlar de la missa que els toca muntar. A
vegades ¢és un animador que ho coordina i ho porta tot.
A vegades és el conjunt de celebrant, director de cants i
monitor els que abans de comengar la missa pensen i dis-
tribueixen les coses. A vegades aixo ho fan el celebrant i el
monitor, que és alhora director de cants. A vegades s’ho
ha de fer el celebrant tot sol...

Pero en tot cas, el que cal és que de cada celebracio se n’en-
carregui algu. I que se n’encarregui fent tots els esforgos
possibles per fer-la funcionar tan bé com sigui possible.
D’aquest alga, que segurament molts cops no sera una
sola persona sind més d’una, en direm, en singular, “I’ani-
mador de la celebracio”.

No deu caldre, segurament, destacar aqui la importancia
de la tasca que realitza aquest animador de la celebracio.
D’ell depen que la trobada central cristiana, I’Eucaristia
dominical, pugui ser viscuda i celebrada de la manera més
plena possible. La seva tasca, la seva dedicacio a aquesta
tasca, son un servei decisiu per a la bona marxa de la
comunitat.
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ABANS-ABANS DE LA CELEBRACIO

1.
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L’animador de la celebracié manté un interés perma-
nent per la seva feina, segons les seves possibilitats.
Mira d’estar ben assabentat del sentit dels diversos
temps liturgics, repassa a casa les lectures del diu-
menge proper per saber quins cants triar, va a les reu-
nions de la comissié de liturgia de la parroquia, mira
de saber ’opinid de la gent (no només dels seus amics,
ni tampoc només dels membres de I'equip de liturgia)
sobre com van les celebracions... Alguns llibres sen-
zills poden ajudar en aquest aprenentatge: concreta-
ment, n’hi ha dos de publicats a la col-leccio “Dossiers
CPL”, que es diuen La missa dominical pas a pas (repas
ampli de la celebracid, amb suggeriments i observaci-
ons) 1 La missa, senzillament (explicacio del sentit 1 el
desenvolupament de la celebracid); també, el llibre de
Pierre Jounel La missa ahir i avui, Ed. Herder. Igual-
ment, ’animador de la celebracio, si pot, va alguna
vegada a un curset o a una xerrada per aprendre’n més
(i demana als responsables de la comunitat que li ho
facilitin).

L’animador de la celebracio es preocupa que creixi el
nombre i la preparacio de la diversa gent capag d’inter-
venir a les celebracions. Sense pretensions excessives,
pero alhora sense creure que no val la pena fer res més
del que es fa. I aixi, mirara d’organitzar algunes xer-
rades que ajudin a millorar les diverses tasques que es
fan. O convidara a aquesta i aquella persona que no
han llegit mai perd que potser podrien fer-ho a tro-
bar-se un dia per assajar una mica, a veure si s’animen.



3. Si dintre les tasques de I'animador hi entra I’encar-
regar-se dels cants, un bon instrument sera el llibret
d’aquesta mateixa col-leccio que es titula Com triar i
dirigir els cants.

4. L’animador és conscient de la seva particular manera
de participar en la celebracid. Per una banda, mirara
de viure, juntament amb I’assemblea, tot allo que I’as-
semblea celebra: escoltara les lectures com tothom,
pregara com tothom, recitara els textos i els respostes
com tothom. Pero, per una altra banda, sap també que
la seva atencid no pot ser la mateixa que la resta de
membres de ’assemblea: ell ha d’estar atent, discreta-
ment, a la seva tasca, i per tant potser no podra viure
la celebracié amb tanta intensitat com els altres. El seu
servei sera la seva manera de participar.

5. L’animador és conscient també que la gent el veu, i
que d’alguna manera és un punt de referéncia de I’as-
semblea. Haura d’evitar, doncs, “donar mal exemple”,
1 distreure I’atencio. Per exemple, remenant papers
tota I’estona, movent-se amunt i avall, fent gestos a
qui sap qui. I haura d’evitar, també, deixar-se endur
pels nervis. Per exemple, si li sembla que el micro no
sona prou, no es posara a remenar-lo mentre el lector
llegeix la lectura, sind que esperara que acabi; o, si
durant I'oracid col-lecta s’adona que el leccionari no
esta obert a la pagina adequada, no pujara a I’'ambo a
arreglar-lo, sind que esperara que s’acabi 1’oracio.

6. I per damunt de tot, 'animador de la celebracid té
paciéncia. Paciéncia amb si mateix quan no li surten les
coses prou bé, i paciéncia amb la seva assemblea, amb
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les dificultats per trobar lectors, amb la poca capaci-
tat musical, amb aquell monitor que avui ha llegit la
monicié de la primera lectura durant el silenci de I’acte
penitencial. Paciéncia perque sap la importancia que
té la celebracio cristiana, i esta disposat a ajudar-la a
avangar, a fer-ne un senyal tan intens com sigui possi-
ble de la preséncia de Jesucrist enmig del seu poble.

JUST ABANS DE COMENCAR

7.

24

Abans de comengar la celebracio cal preveure tota una
colla de coses. Primer de tot, que estigui a punt tot el
que caldra utilitzar al llarg de la celebracio, i tot el que
constitueix I’“escenari” de la celebracio. Els ciris ence-
sos, els llums encesos, les flors ben posades (o tretes, si
és que estan una mica pansides), els microfons enge-
gats i col-locats al lloc i a la mida adequada. I el missal
iel leccionari al seu lloc i a punt per a ser utilitzats, i les
ofrenes del pa i el vi preparades a la credenga.

I, juntament amb aixd, preveure també que totes les
tasques a realitzar estiguin distribuides:

Els lectors. Un per a la primera lectura, un altre per a
recitar les estrofes del salm (si no hi ha un salmista que
les canti), un altre per a la segona lectura. Els lectors
han de ser triats abans de comengar, 1 no dient durant
la celebracid allo de “si algu vol pujar a llegir...”. Als
llocs on el costum ¢és que els que volen llegir venen
a avisar abans de comengar cal preveure que, si al
moment de comengar no estan cobertes totes les lectu-
res, I’animador ha d’anar a buscar qui les faci.



El director dels cants. Que, naturalment, abans de
comengar haura pensat ja quins cants s’escauen aquell
dia i en aquella assemblea. Sobre la seva tasca, troba-
reu molts suggeriments a ’esmentat Com triar i dirigir
els cants.

El monitor. Si s’utilitza el full per a la celebracid de
Missa Dominical, s’haura decidit préviament quines de
les monicions proposades per a aquell dia es llegiran, si
se’n modifica alguna, si se n’afegeix alguna altra... I el
mateix amb la pregaria dels fidels.

Els acolits. O sigui, els qui acompanyaran el president
al llarg de la celebracio, els qui portaran les ofrenes
a laltar, el qui ajudara (o els qui ajudaran) a donar
la comunié. Si hi ha acolits instituits, o un grup orga-
nitzat d’escolans, aquestes tasques ja queden cobertes
per ells (en el cas dels escolans, pero, no sera bo que
siguin ells els qui ajudin a donar la comunid, sindé una
persona adulta). Si no hi sén, caldra preveure els qui
realitzaran cada una d’aquestes tasques. Especialment
la tasca d’acompanyar el president al llarg de la cele-
bracid, aguantar el missal si cal, etc.: és una tasca que
es realitza a massa pocs llocs encara, i que caldria pro-
moure per evitar la imatge del president solitari que ho
ha de fer tot.

I les altres tasques que hi pugui haver: els qui passen a
recollir la col-lecta si és que n’hi ha, el turiferari (el que
porta I’encenser) si és que n’hi ha, els que acompanyen
la process6 d’entrada amb els ciris si és que n’hi ha, etc.
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L’INICI DE LA CELEBRACIO

9.

10.

11.

12.
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Si cal, abans de la celebracid es fa un breu assaig de
cants. Després, hi ha uns breus moments de silenci per
crear el clima necessari. Després, ’animador convida
I’assemblea a posar-se dreta, i s’enceta el cant d’en-
trada.

El celebrant surt durant el cant d’entrada. Convindra
que no surti mai sol, perqué quedaria molt poqueta
cosa, molt poc significatiu del comeng d'una accio
important. Per aixo, anira bé que sempre vagi acompa-
nyat almenys d’un acolit (un ajudant) o dos, que poden
anar vestits amb alba o amb vestit ordinari de carrer.
Aquest o aquests acolits seran al seu costat al llarg de
tota la celebracié. I poden ser gent gran o nens.

El celebrant i els acolits fan inclinacio a I’altar i després
el celebrant el besa 1 se’'n va a la seu. Si hi ha encens,
ara s’encensa l’altar, mentre es continua cantant el
cant d’entrada.

El celebrant saluda I’assemblea, i després pot dir
unes breus paraules acollidores. Aquestes paraules
poden servir simplement de benvinguda a ’assemblea,
o poden ser també, els dies en qué sigui adient, una
manera de situar el temps litargic o la festa que se cele-
bri. O, tambg, si cal, poden referir-se a alguna circums-
tancia particular que visqui la comunitat, ’Església o
la societat i que valgui la pena en aquells moments de
tenir present.



13.

Els fulls per a la celebracié de Missa Dominical acos-
tumen a proposar, per a aquest moment, una formula
de monici6 introductoria. Aquesta monicid no €s per
a ser llegida, sind que s’ofereix com a idees per a les
paraules inicials del celebrant. Normalment, per tant,
no sera bo que la llegeixi el monitor, ja que li donaria
una rellevancia excessiva (llevat que hi hagi costums o
circumstancies que aconsellin el contrari: per exemple,
un celebrant molt gran). Una monici6 introductoria
llegida per un monitor només sera convenient fer-la
en festes especials en queé calgui destacar especialment
I’explicacio del sentit del que se celebra. Si no és aixi,
n’hi haura prou amb les paraules breus del celebrant.

A més, en les celebracions més solemnes, quan els
cants i ’ambient ja situen prou a I’assemblea, no cal-
dran molts cops ni les paraules inicials del celebrant i
n’hi haura prou amb la salutacio ritual.

Després ve I’acte penitencial. El celebrant I'introdueix,
es fan uns moments de silenci, es diu una de les formu-
les de peticid de perdo, i el celebrant el conclou.

Convé que aquest moment de silenci sigui un moment
suficient: no excessiu, pero tampoc tan curt que la gent
ni se n’adoni; va bé, en comencar la celebracio, tenir
uns moments de concentracid personal davant Déu,
no només per demanar perdo, sind sobretot per dispo-
sar-se interiorment a I’Eucaristia. Cal, doncs, que ’as-
semblea aquella pugui adonar-se que esta fent silenci.

La formula més habitual de peticié de perdo és la de
les invocacions i el “Senyor, tingueu pietat”. El mateix
director de cants pot llegir les invocacions i entonar el
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14.

15.
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“Senyor, tingueu pietat”. O pot fer-ho un monitor, o el
mateix celebrant.

Cal no deixar perdre, pero, les altres férmules, sobre-
tot la del “Jo confesso”, que pot utilitzar-se alguna
série de diumenges.

També, en algunes ocasions (a la Quaresma, per exem-
ple), es pot ressaltar I’acte penitencial amb un silenci
més llarg 1 un cant de peticié de perdd. Tanmateix,
aquesta substitucid de les formules del missal per
cants de peticid de perdd no és una practica que sigui
bo fer-la gaire sovint: donen un to a aquest moment
excessivament centrat en el pecat, to que no és el que i
correspon.

Els diumenges i festes en qué correspon, ara es diu
o canta el Gloria. El Gloria és un himne, i per tant
aniria bé cantar-lo sempre. Si no es canta, cal reci-
tar-lo bé, pausadament, intel-ligiblement. A vegades
podra fer-se a dos cors, a vegades amb musica de fons.
I sobretot caldra cantar-lo sempre en els dies solemnes.
Quan es canta, pot entonar-lo el celebrant o el director
de cants.

I el ritu d’entrada s’acaba amb 1’oracid col-lecta que
diu el celebrant.



LA LITURGIA DE LA PARAULA

16.

17.

18.

19.

A la liturgia de la Paraula hi ha un ministeri rellevant:
¢s el del lector. Tot el que afecta a aquest ministeri ho
trobareu a la primera part d’aquest llibret.

Una altra tasca a valorar en la litirgia de la Paraula
¢s la del monitor. Les monicions, en aquest moment,
serveixen perque l'assemblea pugui captar millor
les lectures: normalment, quan un arriba de fora el
carrer, de la vida normal, costa d’entrar en el llen-
guatge i 'ambient a vegades tan diferent i desconegut
en que és escrita la Paraula de Déu. Les monicions
no podran pretendre, tanmateix, aconseguir que tot
s’entengui totalment (no passa res si queden coses
fosques: no estem pas en una classe, siné en una cele-
bracid!). Ni seran petits sermons o petits resums de
la lectura. Seran, senzillament, aixo: un toc d’atencid
per situar la lectura, perqué la lectura pugui ser més
ben captada.

Les monicions poden ser redactades a cada lloc,
segons les diverses situacions. O es poden utilitzar les
que proposa el full per a la celebracié de Missa Domi-
nical, mirant-se-les bé, pero, abans de comengar, per si
cal adaptar, suprimir o afegir alguna cosa.

Hi ha llocs que utilitzen les monicions del full per a
la celebraciod perod que sistematicament deixen de llegir
la del salm o la de I'evangeli. Aixo no és un bon cri-
teri. La monici6 del salm és una invitacid a posar-se en
actitud de pregaria, i la de I’evangeli convida a rebre
la paraula de Jesucrist i a saludar-la amb I’Al‘leluia.
El bon criteri de seleccio sera veure quines monicions
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21.

22.

23.

24.
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convé llegir en cada cas 1 quines no segons el tipus de
celebracio i d’assemblea. Pero sense excloure’n siste-
maticament cap.

Les monicions convé que sempre siguin escrites prévia-
ment i llegides. El do de la bona improvisacié el té€ molt
poca gent. I qui improvisa sense saber-ne acostuma a
aconseguir cansar ’assemblea i no pas ajudar-la.

Les monicions no es fan des del lloc on es llegira la
Paraula, sin6 des d’un altre lloc. El lloc de la Paraula
és només per a aixo: per a llegir la Paraula.

Les monicions no les llegeix el mateix que llegira la
lectura. Perqué convé que es distingeixi bé el que és la
Paraula de Déu del que és paraula nostra.

Entrant ja a repassar concretament el desenvolupa-
ment de la liturgia de la Paraula, convé destacar que,
per comengar-la, cal que tota I’assemblea estigui en
silenci. Es a dir, que un cop acabada I’oraci6 col-lecta
no s’ha de comeng¢ar immediatament amb la monicid
a la primera lectura, sin6é que cal esperar que tothom
estigui ben assegut i que no se sentin sorolls. Llavors, el
monitor s’acosta al microfon i comenga la monicio (i,
si no hi ha monicio, puja el lector i comenga la lectura).

Aquest criteri de no comengar a llegir res si la gent no
esta tranquil-la i quieta i en disposicié d’escoltar, s’ha
de seguir en tota ocasid. Per exemple, deixant pauses
entre cosa i cosa, i no enganxant-ho tot sense donar
temps de respirar i pair: entre la monicid i la primera
lectura, entre la primera lectura i la monicié del salm,
entre la monicio del salm i el salm, entre el salm 1 la
monicid a la segona lectura, entre...



25. Després de la monicio es comenga la lectura. Els lec-
tors poden estar-se dalt del presbiteri des del comenca-
ment de la celebracio i fins al final, o poden pujar tots
alhora després de 1'oracid col-lecta i baixar després de
I’evangeli, o poden pujar quan els toqui llegir i baixar en
acabar. Si pugen quan els toca llegir, no ho faran mentre
el monitor llegeix la monicio, sind abans de comengar-la
o després d’acabar-la. Abans de comengar cada lectura
cal assegurar que el microfon estigui a I’algada ade-
quada per al lector corresponent. D’assegurar aixo pot
encarregar-se’n, per exemple, el monitor.

26. Després de la primera lectura ve la monicié al salm
(si n’hi ha), i després el salm. El salm responsorial és
un moment en que, dintre la liturgia de la Paraula,
preguem amb les paraules que ens dona la mateixa
Paraula de Déu. Per aixo €s un moment important,
que ha de ser ben realitzat. I per aixo no s’ha de subs-
tituir el salm responsorial per cap altre cant.

27.La millor manera de fer el salm €és que un cantor canti
les estrofes i tot el poble canti ’antifona de resposta.
Convindria esforgar-se per poder-ho fer aixi; 1 si no,
almenys per fer-ho aixi en els dies més solemnes. Pero
alerta: aquest “poder-ho fer aixi” vol dir “poder-ho fer
aixi bé”, i no “poder-ho fer aixi de la manera que sigui
perque ens han dit que s’ha de fer”. Fer-ho bé voldra
dir que el cantaire canti bé, canti de tal manera que la
lletra s’entengui bé (aixo és indispensable!), 1 tingui un
to que ajudi a pregar. Si no, més val llegir-les, les estro-
fes. I el millor per saber si es fa com cal és veure si a la
gent li agrada.
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29.
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Si no es poden cantar les estrofes, almenys si que cal-
dria cantar a totes les misses I’antifona de resposta. Es
la millor manera de crear el clima de pregaria que el
salm ha de tenir: amb el cant repetit de I'antifona per
part de I’assemblea. Si es pot, aquesta antifona sera la
mateixa que posa el leccionari; pero si la del leccionari
no se sap o els assistents no seran capagos d’apren-
dre-la, llavors se’n pot cantar una altra de senzilla i
més coneguda que tingui un sentit semblant; o alguna
de general com “La nostra esperanga ¢s el Senyor”.
Alternant amb I’antifona, un lector anira recitant les
estrofes del salm (només les estrofes, 1 no el text de la
resposta). I si es pot, el recitat de les estrofes seria bo
d’acompanyar-lo amb musica de fons suau, de gui-
tarra o d’orgue, per exemple (aquest fons sonor, a la fi
de cada estrofa llegida, es transforma en tornada).

El que si que cal evitar és fer que la gent vagi repetint
de memoria, sense cantar, la resposta que posa el lec-
cionari. Aixo no s’hauria de fer mai, perque impedeix
de realitzar I’objectiu del salm: impedeix el clima de
pregaria, ja que tothom ha d’estar pendent de recor-
dar la resposta. Si realment és impossible cantar res
(és a dir, en aquelles celebracions en qué no es canti
res en cap moment, ja que si es canta en algun altre
moment també es pot cantar en aquest), es pot recitar
el salm pausadament i sense resposta de la gent, o es
pot fer una altra combinacio: el lector diu el text de
la resposta i la gent el repeteix; el lector llegeix pau-
sadament les estrofes del salm, sense resposta de la
gent; al final, el lector torna a dir el text de la resposta
i ’assemblea torna a repetir-lo.



30. El salm el llegeix una persona diferent del que ha llegit la

31.

primera lectura i diferent també del que llegira la segona.
Hi ha, doncs, tres lectors: de la primera lectura, del salm,
i de la segona. Aquest canvi de persones, fet amb calma
i dignament, ajuda a ressaltar I’especificitat de cada text.
Tanmateix, si en algun lloc es veu necessari reduir el
nombre de persones que intervenen, el lector de la pri-
mera lectura pot llegir també les estrofes del salm.

Després del salm el monitor llegeix (si n’hi ha) la moni-
cio6 a la segona lectura, i el lector llegeix la lectura.

32. Després de la segona lectura, ve la preparacié a ’evan-

33.

geli. Si hi ha monicid, la preparacio de I’evangeli
comenga amb la monicid, que no ha de llegir-se mai
després de I’Al‘leluia, sind abans. Després de la moni-
cio, tothom es posa dret i s’aclama I'evangeli amb el
cant de I’Al‘leluia o, en temps de Quaresma, amb un
altre cant d’aclamacié a Jesucrist.

El cant de ’Alleluia pot acompanyar-se amb el cant o
la lectura del verset que el leccionari assigna en aquest
moment (es canta I’Al-leluia, es llegeix o canta el verset,
es torna a cantar 1’Al-leluia): si es llegeix, no convé que
ho faci el qui ha llegit la segona lectura, ja que no hi té
res a veure, sino que ho pot fer, per exemple, el director
de cants. Durant el cant de I’Al‘leluia es prepara I’en-
cens si n’hi ha, i el que ha de llegir I’evangeli va cap al
lloc corresponent des d’on el llegira.

Després el prevere o diaca a qui correspongui pro-
clama I’evangeli.
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Acabat I’evangeli té lloc ’homilia. Després de ’homi-
lia, tothom pot continuar assegut en uns moments de
silenci reflexiu.

Després, els diumenges i els altres dies en qué corres-
pongui, es diu la professié de fe o credo. Actualment,
la professio de fe pot dir-se segons dues formules: una
¢és la llarga, que tradicionalment es deia a la missa, i
I’altra és la breu, coneguda com a “Simbol apostolic”,
que era el credo que s’aprenia de memoria a la cate-
quesi. Convindra utilitzar-los tots dos: per exemple,
la forma breu, que per la seva brevetat fa ressaltar els
aspectes més centrals de la fe, podria utilitzar-se en els
temps de Quaresma i Pasqua. La professio de fe nor-
malment sera recitada i no cantada (llevat de dies en
que es vulgui destacar especialment: llavors podra can-
tar-se, per exemple, amb la melodia coneguda de Mn.
Romeu). Tanmateix, caldra vetllar que aquest recitat
sigui fet amb un ritme comu, amb les pauses adequa-
des, i no atropelladament.

La liturgia de la Paraula s’acaba amb la pregaria uni-
versal, o pregaria dels fidels. En aquest moment la
comunitat, abans de participar de la taula del Senyor,
surt de si mateixa i mira cap al mén sencer, 1 intercedeix
pel mén sencer davant el Pare. Segons diu el missal,
hi ha quatre tipus d’intencions que haurien d’aparéi-
xer-hi sempre (encara que no necessariament en aquest
ordre): per I’Església, pel mon i pels governants, pels
qui pateixen, i per la comunitat propia. Caldra evitar,
doncs, que la pregaria sigui feta només a base d’in-
tencions de la comunitat, o de peticions per al nostre
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millorament personal, oblidant-nos del mén. I alhora,
caldra mirar que no quedi tot molt general i llunya i a
sobre dit amb frases vagues 1 topiques, sin6é que també
hi surtin intencions més properes, dels esdeveniments
que afecten més els assistents (sense fer, pero, una mena
de noticiari de les ultimes desgracies esdevingudes...).

La pregaria dels fidels la introdueix el celebrant, el
qual normalment indica també qué respondra I’assem-
blea (i si no, ho indicara immediatament el qui llegeixi
les pregaries, per evitar que la gent respongui coses
diverses). Després, un diaca, el monitor, o algt altre
llegeix les intencions de pregaria. A cada intencio, I’as-
semblea diu la seva resposta que, si és possible, sera
cantada, per donar relleu al sentit col-lectiu de la pre-
garia. Finalment, el celebrant diu I’oracié conclusiva.

Es millor que les intencions de pregaria les llegeixi una
sola persona, i no que en vagin desfilant-ne unes quan-
tes, que més aviat distreuen. El caracter col-lectiu de la
pregaria ja es destaca amb la resposta de tothom, i no
amb els diversos lectors d’intencions. Llegir les inten-
cions entre diverses persones podra fer-se, si de cas, en
alguna circumstancia particular que ho aconselli.

Normalment no sera aconsellable que hi hagi pregaries
espontanies: en una assemblea gran, normalment sera
millor que les coses estiguin preparades de manera que
responguin al conjunt, i no a les emocions concretes
d’unes poques persones. Si que pot ser bo, en canvi,
que els qui vulguin portin intencions escrites i les
donin a I’animador abans de comengar la celebracio,
perque aquest les insereixi en el conjunt. Tanmateix, si
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per algun motiu es veu necessari que hi hagi pregaries
espontanies, caldria que primer se’n llegissin algunes
de preparades i que donessin el to d’universalitat, i que
si de cas després s’hi poguessin afegir les espontanies
(les quals també estara bé que els qui les vulguin dir se
les hagin escrit préviament).

LA LITURGIA DE L’EUCARISTIA

La preparacio de les ofrenes

40. Després de la pregaria dels fidels tothom seu i té lloc

41.

la preparacio de les ofrenes. El moment de la prepa-
racio de les ofrenes és un moment per crear clima que
introdueixi a la litargia de I’Eucaristia. Per una banda,
doncs, caldra fer visibles els gestos de preparar el pa i
el vi; per I'altra, caldra assegurar un ambient de disten-
si0, que relaxi de la tensio de la litargia de la Paraula i
disposi per a I’Eucaristia.

Les ofrenes hauran d’estar preparades, des del comen-
¢ament de la missa, a la credenga o en un altre lloc
adequat, pero mai sobre I’altar. D’alla son portades
a l'altar pels acolits o per alguns dels assistents. Cal
notar que els corporals i purificadors no soén ofrenes,
i per tant poden ser a I’altar des del comengament o
ser-hi portats més discretament que les ofrenes.

42.La manera més normal de fer la preparacio de les
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ofrenes és la segiient. El celebrant agafa la panera
del pa, la té una mica algada (només una mica!), diu
en secret les paraules que posa el missal, i després



deixa la panera sobre I’altar. A continuacio, posa el
viil’aigua al calze, el té¢ una mica algat, diu en secret
les paraules, 1 després el deixa sobre ’altar.

43. Sobre aixo, es poden assenyalar algunes practiques no
recomanables:

— No ¢és recomanable dir en veu alta les paraules
que posa el missal per a presentar el pa i el vi.
No ho és, perqué prou paraules té ja la missa, de
manera que en aquest moment el que convé és el
silenci, la tranquil-litat, els gestos ben fets que
ajudin a preparar-se per a la litirgia de I’Eucaris-
tia. El missal ja ho diu, que aquestes paraules es
diuen en secret, i que si de cas només algun cop
poden dir-se en veu alta (i mai no es diran en veu
alta, ni tan sols a mitja veu, quan es canta o hi ha
mausical).

— No és recomanable, normalment, cantar durant
el moment de la preparacid de les ofrenes. Pels
mateixos motius del punt anterior, perqué €és un
moment de tranquil-litat. En canvi, sera ben reco-
manable que hi hagi musica de fons, en directe o
gravada. El cant més valdra reservar-lo, si de cas,
per quan es faci solemnement processo d’ofrenes.

— No és recomanable tenir el vi ja posat dins el calze.
Aixd no s’hauria de fer mai. Perqué en aquest
moment de les ofrenes son importants els gestos,
les coses que entrin pels ulls. I el gest de posar el vi
i’aigua dins el calze és un gest que ha de ser vist!
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45.
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— No és recomanable, finalment, agafar el pa i el
calze ja préviament preparats, algar-los tots dos, i
dir en veu alta les paraules que posa el missal ajun-
tant-les en una sola pregaria. Fer aixo €s una suma
de desencerts. El desencert de dir la pregaria en veu
alta, el desencert de no fer el gest propi de presenta-
ci6 primer del pa i després del calze, el desencert de
no fer tampoc el gest de posar el vi i I'aigua dintre
el calze...

En els llocs en que es fa capta de diners per a les neces-
sitats de I’Església i pels pobres, el moment de la prepa-
raci6 de les ofrenes sera I’'adequat per fer-la. El millor
sera que el celebrant segui en acabar la pregaria dels
fidels, mentre un nombre suficient de gent passi a fer la
capta (que hi hagi prou gent perque no s’allargui). En
acabar, es porten a I'altar les ofrenes del paiel viies
preparen.

En dies més solemnes, sera bo de ressaltar la prepara-
ci6 de I’Eucaristia amb la processé d’ofrenes. La pro-
cessO d’ofrenes té com a objecte portar a I’altar el pa
1 el vii, si és oportu, ofrenes també per a les necessi-
tats de I’Església i per als pobres. Durant la processo
d’ofrenes sera bo de cantar un cant.

No s’escau gaire d’afegir, a la processd d’ofrenes, el
que s’anomena ofrenes “simboliques”, ja que dese-
quilibren el sentit d’aquest moment i distreuen del
que s’esta fent, que és preparar I’Eucaristia: aquestes
ofrenes “simboliques” poden posar-se, si de cas, com a
ritu inicial o ritu final de la celebracid. I certament, no
s’escau gens i cal evitar de fer en aquest moment regals



a persones (al celebrant el dia del seu sant, a I’ordenat
el dia de I'ordenacid...): aquests regals desmunten el
sentit del moment i cal passar-los, si de cas, al comeng
o al final de la celebracio.

47. Després de la preparacio de les ofrenes, si hi ha encens,
té lloc ’encensaci6 de les ofrenes, 1’altar, els ministres i
I’assemblea.

48. Després té lloc la invitacio a la pregaria (“Pregueu ger-
mans...”), amb la corresponent resposta del poble, i
després el celebrant diu I’oracio sofre les ofrenes.

La pregaria eucaristica

49. La pregaria eucaristica és una pregaria presidencial a
la qual I’assemblea s’adhereix escoltant-la amb atencio
i intervenint-hi amb algunes aclamacions. Sera feina
del president, per tant, assegurar un to i un estil de pro-
clamacio de la pregaria que faci que ’assemblea s’hi
senti enduta, presa. Sobretot, el president mostrara,
amb el seu to i estil, que ens trobem realment en el
moment central de la celebracid, i no en una segona
part que s’ha de fer rapida perqué I’homilia ja ha estat
prou llarga...

50. Abans de la pregaria eucaristica, és a dir, després de
Ioracio sobre les ofrenes i abans de comengar el dialeg
inicial del prefaci, molts cops sera bo una breu moni-
ci6 del president mateix, que ressalti el sentit central
del que anem a fer, ho enllaci d’alguna manera amb
la liturgia de la Paraula, i convidi a I’esperit d’accio6 de
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gracies. Algun cop, aquesta monicid la podra fer un
monitor.

Per tal que la pregaria eucaristica tingui la rellevan-
cia que ha de tenir, és un element important el to i la
manera com la proclami el celebrant. Pero també ho
és el fet que es cantin aquells elements que han de ser
cantats: no pot ser que durant una missa es canti a tot
arreu menys a la pregaria eucaristica! Caldra assegurar
sempre el cant del Sant. Pero, a més, caldria acostu-
mar-se a cantar el dialeg inicial del prefaci, ’aclama-
ci6 després de la consagracid, i I’Amén final del “Per
Ell”. 1, en els dies més solemnes (o cada diumenge, a
la missa major!), el prefaci sencer (si el celebrant pot
cantar-lo bé, és clar...).

La comunio

52.

53.
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Després de 'Amén final de la pregaria eucaristica
venen els ritus de la comunid. Soén els segiients: pare-
nostre; pregaria de la pau i gest de pau; fraccio del pa;
invitacié a la comunid; comunio; silenci després de la
comunio; oracidé després de la comunid.

El parenostre I'introdueix el celebrant i el recita ’as-
semblea sencera. En dies més solemnes pot anar bé
cantar-lo (pero, per favor, amb el text del parenostre
de veritat, no amb adaptacions més o menys afortu-
nades...). També, segons I’assemblea, pot ser bo de
proposar (sempre o alguns dies) que tothom tingui les
mans al¢ades en actitud de pregaria. (El gest fraternal
de dir-lo donant-se les mans no resulta tan adequat,



ja que la fraternitat s’expressara després, en el gest de
pau).

54. El parenostre enllaga amb I’embolisme “Allibereu-nos,

55.

56.

57.

Senyor”, al qual I’assemblea respon “Perque sén vos-
tres per sempre...”. Si el parenostre s’ha cantat, podra
ser bo cantar també aquesta aclamacio.

Després ve el ritu de la pau, que consta de I'oracio,
I’anunci de la pau, la invitacid a la pau i el gest de pau
entre els membres de ’assemblea. Aquest ritu no s’ha
de prendre només com una expansio simpatica, sinod
com una afirmacio de voluntat de superacio de divi-
sions, de reconciliacioé i perdé mutu, de treball per un
mon just que faci possible una veritable pau, de segui-
ment de I’estil de Jesus que es dona, de reconeixement
que la forga per a la pau i la plenitud de la pau només
es troben en Jesus.

Després ve la fraccié del pa. Un gest molt significatiu,
tant que durant els primers temps de ’Església I’Eu-
caristia va anomenar-se “fraccid del pa”: el celebrant
parteix el pa del qual participara tota la comunitat,
que forma un sol cos. El problema és que aquest gest
ha quedat reduit a la minima expressid, per raons de
comoditat: es parteix només una hostia, la del cele-
brant! Caldria fer els possibles per recuperar el gest:
almenys, partir unes quantes hosties grans; i mirar de
tenir pa azim més consistent i partible (si més no els
dies més solemnes).

Durant la fraccio del pa, el missal preveu que es canti la
lletania de '“Anyell de Déu”. La manera normal de fer
aquest cant és que un solista canti la invocacio “Anyell
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de Déu que lleveu el pecat del mon” i que el poble res-
pongui “tingueu pietat de nosaltres” i “doneu-nos la
pau”. Caldria intentar que es fes realment d’aquesta
manera, ja que aixo li dona una varietat respecte als
altres tipus de cants.

A molts llocs s’ha introduit el costum de cantar, en
comptes de I’“Anyell de Déu”, un “cant de pau”.
Sobre aquest costum caldria tenir en compte dues
coses. La primera, que el cant de pau no pot substi-
tuir I’Anyell de Déu; si hi ha cant de pau, a continu-
aci6 cal dir o cantar I’“Anyell de Déu”. La segona,
que els cants de pau que es cantin no siguin simples
cants “simpatics” siné que recullin d’alguna manera
el sentit que, segons déiem més amunt, té el ritu de
la pau.

Durant la fraccio i durant el cant corresponent és el
moment de repartir el pa de 'Eucaristia a les diverses
paneres en que haura de ser distribuit (no €és bo que
durant la pregaria eucaristica hi hagi moltes paneres
sobre I’altar: el millor és que n’hi hagi una de sola i en
el moment de la fracci6 es reparteixi en les que calgui).
Igualment, si és que ha de fer-se, aquest és el moment
de portar del sagrari a I’altar la reserva (tot i que cal-
dria intentar que sempre es combregués del pa consa-
grat en aquella missa).

Per tal d’evitar que la distribucié de la comunio
s’allargui excessivament, caldra que, en les assem-
blees nombroses, hi hagi altres persones que, a més
del celebrant, distribueixin la comunio. No és bo,
pero, que sigui un capella que no ha participat a la
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celebracio el qui surti ara a ajudar, sind que convé
que sigui sempre algu (prevere, diaca, religids o reli-
giosa, laic o laica) dels qui hi participen. Si els qui
han d’ajudar a distribuir la comuni6 son laics que es
troben entre I’assemblea, han de pujar al presbiteri
durant la fraccid i el cant corresponent.

Després de la fraccid del pa i el cant, el celebrant
mostra el pa eucaristic a I’assemblea, diu la invitacid
a la comunid i tots, celebrant 1 assemblea, diuen I’ora-
ci6 “Senyor, jo no soc digne”. Després el celebrant
combrega amb el pa i el calze, dona la comunio als
altres ministres 1, si hi ha algi que hagi d’ajudar-lo
a distribuir-la a ’assemblea, i fa lliurament de la
panera.

62. Actualment, en la majoria dels casos, la comunié es

realitza amb el pa sol. Caldria, pero, fer 1'esforg per
eixamplar al maxim la comuni6 amb les dues especies,
ja que és el signe ple de participacié en la Eucaristia, en
el cos 1 la sang de Crist. I caldria que, segons les pos-
sibilitats, aquesta participacio fos menjant realment el
pa 1 bevent realment el calze, tal com Jesus va fer amb
els seus deixebles, 1 no sucant.

63. Caldria fer tots els possibles perqué la processé de

la comunié tingués la dignitat que correspon a la
importancia del que va a fer-se. A molts llocs aixo ja
s’ha aconseguit espontaniament. En altres, en canvi,
es crea un ambient de cua d’autobus o d’apilotament
d’entrada de metro que caldria mirar de corregir.
Per exemple, amb alguna breu monicié en que, sense
renyar la gent, es convidi a acostar-se a rebre la comu-
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65.
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ni6 ordenadament i amb esperit de pregaria i d’accio
de gracies.

Mentre combrega el celebrant, es comenga el cant de
comuniod. El cant de comunié hauria de ser tranquil
i facil de cantar, de manera que I’assemblea pogués
seguir-lo sense necessitat de gaires papers ni canto-
rals i pogués estar més atenta al Senyor que va a rebre.
En aquest sentit, aniran bé cants d’estrofes, en que la
gent només hagi de cantar la resposta. Tamb¢ anira bé
alternar, si la comunié és llarga, estones de cant amb
estones de musica. O, algun cop, fer la comunio en
silenci 0 amb musica de fons.

Després de la comunio, es retiren les paneres i els calzes
a la credenga, o a un costat de I’altar. Per purificar-los,
el millor és esperar que s’acabi la missa. Pero, si es vol
fer immediatament després de la comunio, no s’hauria
de fer a I’altar mateix, siné a la credenga (fa molt mal
efecte, a ’altar!)

Després de la comunio és bo fer un moment de silenci,
amb tothom assegut, celebrant inclos; en determina-
des celebracions de to molt intens, pero, sera millor
no fer aquest silenci. Si la comuni6 s’ha fet en silenci,
durant aquesta estona de després pot cantar-se algun
cant. També, si hi ha algun avis a fer que sigui especi-
alment llarg, pot fer-se ara, mentre tothom ¢és assegut.

Després tothom es posa dret, i el celebrant diu la post-
comunio.



LA CONCLUSIO DE LA CELEBRACIO

68. Acabada la postcomunio, es fan els avisos breus que

calgui fer. Els pot fer el celebrant o bé un monitor.

69. Després el celebrant dona la benediccio, que en molts

casos podra tenir la forma de benediccié solemne o
d’oraci6 sobre el poble, segons proposa el missal. En la
benediccid solemne o ’oracid sobre el poble convindra
que un acolit o algun altre ajudant sostinguin el missal
davant el celebrant, perqué aquest pugui dir-les amb
les mans esteses sobre I’assemblea.

70. La celebracid s’acaba amb el comiat 1 la sortida del
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celebrant 1 els ministres.

El missal no preveu que la missa s’acabi amb un cant
final, sin6 que més aviat suposa que els ministres i la
gent surten acompanyats d’una tocada d’orgue o en
silenci. Es, certament, una bona manera d’acabar,
sense allargar la celebraci6 innecessariament després
que s’ha dit el “Germans, aneu-vos-en en pau”.

Tanmateix, a molts llocs ha arrelat el costum d’un cant
final. Tampoc no és mala manera d’acabar, sempre que
s’eviti, pero, un allargament innecessari de la celebra-
ci6. El millor sera que aquest cant sigui breu i se situi
després de la benedicci6 1 abans del “Germans, aneu-
vos-en en pau”, com una aclamacio6 final de ’assem-
blea. Només en casos molt especials (celebracions molt
animades que la gent té ganes d’allargar cantant, o la
festa del patrd en que és bo cantar integres els goigs) el
cant final anira bé que sigui llarg.
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I ENCARA...
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Cal respectar sempre I’assemblea. Evitar tot el que
sigui —o sembli— un reny. Si cal advertir sobre algun
“defecte” (arribar tard, no cantar, etc.) hauriem de
saber-ho fer sempre positivament (per exemple: “Gra-
cies a tots aquells que arriben uns minuts abans de
comencgar per assajar els cants”). L’animador de la
celebracid, si vol realment “animar-la”, mai no ha
d’enfadar-se ni molestar-se amb els germans assistents.

Cal estalviar els advertiments inutils. Per exemple, dir
“poseu-vos drets” quan la gent ja sap que cal aixe-
car-se (o ¢és suficient un senyal amb la ma indicant-ho).
L’animador ha de preferir sempre pecar per paraula
de menys que per paraules inutils, que —si més no a la
llarga— destorben el clima de la celebracio.

En aquest aspecte, cal vetllar tamb¢ perque durant la
recitacio comuna d’oracions, etc. (el gloria, el credo, el
parenostre...) la veu de I'animador —i la del celebrant—
se sentin massa pels altaveus. Molesta als assistents,
malgrat que sovint celebrants i animadors ni s’adonin
que —pel fet de tenir a prop el microfon— criden massa
durant aquestes pregaries de tots.

Especialment si el celebrant no és ’habitual en aque-
lla missa, convindra posar-se d’acord amb ell abans de
comengar. Actualment els costums son sovint diversos
segons els llocs i convé concretar les maneres de fer per
evitar després sorpreses. En principi, és el celebrant el
que s’ha d’adaptar a les maneres de fer de cada lloc.



76. L'0s del seny és una de les coses importants per a 1’ani-
mador de la celebracio. Seny per veure queé convé fer
realment dins les possibilitats d’aquella assemblea (i, a
vegades, el que es diu en aquest llibret que és el millor
no sera el que convindra fer; altres vegades, en canvi,
seny voldra dir ser una mica més exigent i treure meés
suc de I’assemblea del que se’n treu). I seny, també, per
resoldre bé els problemes que puguin sorgir durant la
celebracio (exemple exagerat: si el monitor s’ha des-
cuidat la monici6 a la segona lectura i el lector ja esta
llegint la lectura, no s’ha de fer parar el lector perque
el monitor llegeixi la monicio; exemple no tan exage-
rat 1 més habitual: si durant la lectura de I’evangeli
I’animador veu que un dels ciris de ’altar s’ha apagat,
que s’esperi si de cas que s’acabi la lectura per anar a
encendre’l, que si no distraura tothom).

77. En acabar la missa, sovint no sera inutil un rapid —breu—
dialeg amb el celebrant i els altres animadors (monitor,
director del cant, organista, etc.), per comentar algun
aspecte, tant positiu com negatiu de la celebracid. Per
tenir-ho en compte els altres dies.
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ALGUNS MATERIALS UTILS

Dins aquesta mateixa col-leccid Celebrar:

— Com triar i dirigir els cants. Observacions, suggeriments,
idees sobre aquesta part tan important en l'animacié de la
celebracié.

— Celebrar l'any litdrgic. Per coneixer millor, i celebrar millor,
els diferents temps litlrgics. Amb suggeriments concrets.

— Fem-ho bé! Consells practics per a la celebraci6 de la
missa.

Dins la col-lecci6 “Dossiers CPL” del Centre de Pastoral
Litdrgica:

- La missa dominical, pas a pas. Un repas ampli i detingut
de la celebracié, amb suggeriments i observacions.

- La missa, senzillament. Una bona presentacié del sentit
de la celebraci6 de 'Eucaristia, del seu origen, de la seva
vinculacié amb la nostra vida, del seu desenvolupament.

— Ministerios al servicio de la comunidad celebrante. Repas,
explicaci6 i suggeriments sobre els diversos ministeris,
tant ordenats com laicals, en la celebracio litdrgica.

Dues publicacions periodiques, també del Centre de Pastoral
Litdrgica:

— Missa Dominical. Conté el full per a la celebracié de cada
diumenge, orientacions per a la celebraci6 i 'homilia, i
altres suggeriments i materials.
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— Galilea.153 Litdrgia, pastoral, vida cristiana. Una revista
que apareix sis cops lany, amb elements de formacio
litlrgica, experiencies, les lectures dels diumenges i els
suggeriments per als cants. També pots veure alguns dels
seus continguts a http://cpl.es/





