
Pr
eg

àr
ia

25

PREGÀRIA A PARTIR 
DELS DONS DE L’ESPERIT

Aquestes són les pregàries que es van llegir a la missa de l’Aplec de 
l’Esperit, aquesta gran trobada de joves cristians celebrada a Tarragona 
la vigília de Pentecosta de l’any 2007. Acompanyades amb unes imatges 
al·legòriques projectades en unes grans pantalles, les peticions giraven 
entorn als set dons de l’Esperit Sant. Unes pregàries que, per altra banda, 
incloïen també un oferiment.

Nosaltres sabem molt bé que tot el 
que som ha estat un do de Déu 
i per això ens volem adreçar a 

Ell amb les mans ben buides 
per acollir els seus dons, els 
dons de l’Esperit.

Per altra banda també sabem 
que a Déu no li podem oferir 
res que no sigui seu i per això 
la nostra ofrena serà la nostra 
pròpia actitud i compromís 
en relació als dons que hem 
rebut.

Com a complement, a la 
darrera pàgina incloem 
una bella i antiga pregària a 
l’Esperit Sant, la seqüència 
de Pentecosta.



DO DE LA SAVIESA

Sabem que Déu ens ha donat una identitat nova, ens ha marcat amb el seu 
Esperit; per això demanem la força necessària per ser capaços de viure sense 
por la llibertat que suposa el fet de ser batejats.

Per altra banda també volem oferir la nostra capacitat d’anar a fons per des-
cobrir la profunditat d’aquest misteri, per conèixer, madurar i assaborir cada 
vegada més la nostra fe.

DO DE L’ENTENIMENT

Entenem que Déu ens acull sempre, passi el que passi; i per això demanem 
que la comunitat ens aculli també amb la mateixa incondicionalitat.

Per altra banda nosaltres volem oferir la nostra espontaneïtat i obertura per 
afrontar qualsevol situació.

DO DEL CONSELL

Els joves no tenim gaires coses però sí que tenim un llarg camí per recórrer; 
per això demanem un acompanyament adequat a cada procés, respectant 
els diferents ritmes i sense esperar resultats immediats.

Per altra banda nosaltres oferim la voluntat d’aprofi tar cada etapa de la nostra 
maduració i creixement en la fe, conscients que, a cada moment, Déu ens surt 
a l’encontre.

DO DE LA FORTALESA

També volem arribar molt amunt; i per això demanem el recolzament i el suport 
de Déu i de tota la comunitat, fent pinya al nostre costat i parant els cops que 
ens pugui portar la vida.

Per altra banda volem oferir la nostra gosadia i empenta per no acomodar-nos 
i per emprendre qualsevol projecte que brolli de l’Evangeli, encara que pugui 
semblar agosarat o utòpic.



DO DE LA PIETAT

També volem demanar que la comunitat ens ajudi a viure una espiritualitat 
ben ferma, per tal d’escoltar la veu de Déu i poder respondre-li.

Per altra banda oferim la nostra necessitat d’interiorització, pregària i recolli-
ment, per tal de fer experiència de silencis plens en lloc de paraules buides.

DO DE LA CIÈNCIA

Volem demanar també un esforç conjunt per intentar adaptar-nos als signes 
dels temps, per donar resposta a les necessitats d’avui, fonamentats en les 
veritats de sempre.

Per altra banda oferim les nostres qualitats, destreses i originalitat creativa per 
dibuixar plegats el món que esperem i volem aconseguir.

DO DE LA FIDELITAT A DÉU

La mà de Déu la trobem en els testimonis de la comunitat; per això demanem 
que els cristians i cristianes que ens acompanyeu sigueu sempre un exemple 
a seguir per nosaltres.

Per altra banda nosaltres oferim el nostre 
compromís i la nostra fi delitat a Déu, 
intentant donar una resposta de fe 
ben encaixada dins la comunitat 
eclesial.



Veniu, oh Sant Esperit, 
des del cel al nostre pit

amb un raig de llum divina.

Pare dels pobres, veniu,
deu-nos els dons que teniu,
oh Sol que el cor il·lumina.

Vós sou el consolador,
de l’ànima Habitador,
i dolcíssim refrigeri.

En els treballs sou confort,
en les penes sou conhort,
en la calor sou temperi.

Oh divina Claredat,
visiteu la intimitat

del cor que ja us ansia.

Res tindrà l’home si vós
no li deu vostre socors
divinal, que bé li sia.

Tot el que no és net renteu;
tot el que ja és sec regueu;

cureu tota malaltia.

Tot l’indòmit endolciu;
tot el fred encalentiu;
regiu el qui s’esgarria.

Deu als fi dels confi ats 
dels vostres dons esperats

la sacrosanta Setena;

el mèrit de la virtut,
el camí de la salut,

la joia immortal i plena.
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