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PASQUA
la Vida que no s’acaba

Per celebrar la resurrecció de Jesús no en tenim prou amb un sol dia. Per 
això, ja de bon començament, els cristians van voler dedicar un temps 
llarg a recordar, una i altra vegada, que Jesús viu enmig nostre, que ens 
ha donat la seva vida, que ens ha renovat i fet fi lls de Déu pel baptisme. 
Per això, la Pasqua dura cinquanta dies, durant els quals som cridats a 
lloar Déu, a viure el gran goig de ser cristians, i a transmetre a tothom, 
amb la nostra manera de viure, la Bona Nova de l’amor de Déu. La Pas-
qua s’acaba amb el diumenge de la Pentecosta, en què celebrem que la 
resurrecció de Jesús continua en nosaltres, i en l’Església, i en el món 
sencer, per l’Esperit Sant, que és el mateix Esperit de Jesús que se’ns ha 
donat.

TEMPS DE DURANT L’ANY
el camí de l’Evangeli

Acabat el temps de Pasqua, tornem altre cop al temps de durant l’any, 
que són les setmanes i els diumenges en què no celebrem cap esde-
veniment especial, ni es ressalta cap actitud cristiana determinada. 
Aquesta segona part del temps de 
durant l’any comença amb dues 
festes, la Santíssima Trinitat i el 
Cos i Sang de Crist, el Corpus. I 
després comença un llarg seguit 
de diumenges, fi ns que tornem 
a començar el temps d’Advent. I 
en aquests diumenges, com en la 
primera part del temps de durant 
l’any, continuarà fent-nos de guia 
la lectura, de manera continuada, 
de l’evangeli que correspongui a aquell any. Per omplir-nos, sempre, de la 
vida i l’ensenyament de Jesús.
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L’ANY CRISTIÀ
per reviure la nostra salvació

La fe cristiana no són unes idees, no és una llista de coses que cal creure 
ni de comportaments que cal complir. La fe cristiana és viure una història, 
la història de la salvació de Déu, que té el seu centre en Jesús, en la seva 
mort i resurrecció. I això ho recordem i vivim al llarg de l’any.

Al començament, els cristians celebraven només el diumenge. Cada diumen-
ge es reunien, compartien la fe i la vida, escoltaven la Paraula de Déu i ce-
lebraven l’Eucaristia, recordant allò que és més fonamental del ser cristià: la 
resurrecció de Jesús i la crida a viure tal com ell havia viscut.

Aviat, però, van començar a celebrar, un cop l’any, el dia aniversari de la mort 
i resurrecció de Jesús, que havia tingut lloc en els dies de la festa jueva de 
Pasqua. Així va néixer la Pasqua cristiana, que celebraven amb una llarga 
vetlla de pregària i festa per la resurrecció de Jesús, i que és l’origen de la 
nostra Vetlla Pasqual. I preparaven aquesta festa amb dos dies de dejuni, el 
divendres i el dissabte, recordant la seva mort. Al segle II, la festa de Pasqua 
es va anar eixamplant, fi ns a durar cinquanta dies, el que ara anomenem 
temps de Pasqua. I més tard, al segle IV, hi van afegir quaranta dies de pre-
paració, el temps de Quaresma.

I va ser també al segle IV que van començar a celebrar la vinguda del Fill de 
Déu al món. A l’Orient ho celebraven el 6 de gener, i a Roma el 25 de des-
embre. I d’aquí neixen les nostres festes de Nadal i Epifania. Per a les quals, 
fi nalment, temps més tard, cap al segle VI, es va crear també un temps de 
preparació, que és l’Advent.

Així va quedar format bàsicament l’any litúrgic tal com ara el tenim. 

La data principal és la de la Pasqua, el dia aniversari de la resurrecció de 
Jesús. La Pasqua cada any canvia, perquè el calendari jueu compta el temps 
segons la lluna (la Pasqua és el diumenge després de la primera lluna plena 
de la primavera). En canvi, per a l’altra gran festa, el Nadal, el dia que el cele-
brem no és cap aniversari de res, ja que no se sap quin dia va néixer Jesús.



cristiana, convocats per Jesucrist, per escoltar la seva paraula i compartir 
la seva taula. És el que s’anomena “temps de durant l’any”. En aquests 
diumenges, el que ens fa de guia és anar llegint, de manera continuada, 
un dels evangelis, el que correspongui a aquell any. Per omplir-nos, sen-
zillament, de la vida i l’ensenyament de Jesús.

QUARESMA
cridats a convertir-nos i a tornar al Senyor

La Quaresma és el temps de preparació de la Pasqua. Un temps en què 
som cridats a reconèixer que sovint som infi dels a la vida nova que hem 
rebut en el nostre baptisme, a demanar perdó pels nostres pecats, i a 
treballar per convertir-nos i renovar la nostra vida. Perquè volem acompa-
nyar sincerament Jesús que camina cap a la creu, per unir-nos a la seva 
mort i poder compartir amb ell la seva resurrecció. Els quaranta dies de la 
Quaresma comencen el Dimecres de Cendra i ens condueixen a viure la 
joia de la Pasqua. Una joia que només serà autèntica si realment la nostra 
vida s’ha transformat per assemblar-se més al que Jesús ha ensenyat i 
ha viscut.

SETMANA SANTA
la mort i la resurrecció de Jesús

La Setmana Santa són els dies centrals de l’any. Els dies en què com-
memorem allò que és més central de la nostra fe: Jesús que, per amor, 
per la seva fi delitat al camí de l’amor de Déu, és detingut, torturat i 
executat a la creu; i que, per la força de Déu, és ressuscitat d’entre 
els morts per viure amb Déu per sempre. Comencem amb el diumenge 
de Rams, en què aclamem Jesús que arriba a Jerusalem, i afi rmem la 
nostra fe en el seu camí. I després, el Dijous Sant al vespre, comencem 
el que s’anomena el Tridu Pasqual: el Dijous, com una introducció, re-
bem d’ell el sagrament amb el qual el tindrem viu entre nosaltres per 
sempre, l’Eucaristia; el Divendres, l’acompanyem en la seva passió i la 
seva mort, la seva entrega total; el Dissabte, en silenci, som prop seu en 
el sepulcre; i la Nit Santa de Pasqua, celebrem el gran goig de la seva 
resurrecció.

Amb l’any cristià o any litúrgic, anem vivint la presència de Jesús i els mo-
ments bàsics de la salvació, i anem cultivant els sentiments i les actituds que 
aquesta història de la salvació ens convida a tenir. I cada any fem aquest 
itinerari:

ADVENT
el Senyor ve, nosaltres l’esperem, i li preparem el camí

L’Advent comença quatre diumenges abans de Nadal. És un temps d’es-
perança, de desig i de pregària perquè cadascú de nosaltres i el món 
sencer siguem transformats per l’amor de Déu, i de treball nostre per 
preparar el camí d’aquest amor. Així ens preparem per a la vinguda del Fill 
de Déu enmig nostre. Una vinguda que no és només el 
record de quan va venir a Betlem fa dos mil anys, sinó 
que és una vinguda que es fa realitat constantment en 
les nostres vides, i que es realitzarà de manera defi nitiva 
a la fi  del temps.

NADAL
Déu és amb nosaltres

El 25 de desembre celebrem una gran alegria, tal com 
van anunciar els àngels: avui ens ha nascut un salva-
dor, el Messies, el Senyor. Un infant en bolquers posat en una menjado-
ra és el Fill de Déu que s’ha fet un dels nostres, carn de la nostra carn. I 
comencen uns dies de festes en què anem revivint aquesta gran alegria, 
i que culminen en la segona gran festa, el 6 de gener, en què celebrem 
que aquell infant és llum per a tots els pobles, representats en aquells 
savis d’Orient que s’acosten a adorar-lo.  

TEMPS DE DURANT L’ANY
el camí de l’Evangeli

Acabat el temps de Nadal, comencen unes setmanes en què no celebrem 
cap esdeveniment especial, ni es ressalta cap actitud cristiana determina-
da. Sinó que cada diumenge som convidats a reunir-nos com a comunitat 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 450
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 450
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


